
KOGAN HOSENJI  | GENEVE  
PROGRAMME ATELIERS 2011 

Atelier | Passerelle 

L'atelier est d'abord conçu pour les 
pe r sonnes  qu i  n 'on t  aucune 
expér ience de la méditat ion. 
Cependant, les personnes ayant déjà 
pratiqué d'autres formes de zen ou 
d'autres sortes de méditation peuvent 
tirer profit de cet atelier.  
L'atelier commence à 9h.30 et se 
termine vers 14h.00. Il débute par une 
séance d'information qui resitue la 
pratique de Zazen, période interactive. 
Après une pause café, l'atelier 
continue par une démonstration 
pratique des différentes postures. Puis il 
y a deux périodes de méditations, 
entrecoupées par un temps de 
méditation marchée. L'atelier se 
termine par un échange de questions 

Atelier | ZazenKai 

Période de "concentration profonde 
de l'esprit" et d'enseignement se 
déroulant hors du Centre Zen 
Sōtō durant de une journée  Elle 
s'adresse à ceux qui ont une pratique 
régulière mais aussi celles et ceux qui 
souhaitent faire l'expérience d'une 
pratique soutenue dans le cadre de 
l'école Zen .  
L'atelier commence à 7h.00 et se 
termine vers 18h.00.  
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25.06.11  

La participation est de CHF 60. -- 

La participation est de CHF 70. -- .   
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SŌTŌ ZEN ASSOCIATION |SUISSE 

 

RD.KAKUDŌ PIERRE GERARD  

LES CAUSERIES MENSUELLES DU JEUDI SOIR 
 

Dans le bouddhisme Zen, l’enseignement prodigué par un maître n’est pas un cours 
magistral sur le bouddhisme ou le déversement de ses états d’âmes. 

Alors qu’est-ce-que c’est ? 

C’est un temps où le maître partage son expérience de la pratique de la voie en toute 
humilité, bienveillance et patience. 

  

03.02.11 Le Zen Libéral   c’est quoi au juste ? 

03.03.11 Entendre ou non les sons du monde 

07.04.11 Les quatre nobles vérités | Englobant et transcendance 

05.05.11 Lieu et non-lieu , espace de pratique 

02.06.11 Bouddha ou non ce n’est pas le but 

   
 
Organisation 

Jeudi 19:00. Arrivez 15mn avant l’heure des causeries 
Lieu : Zen City Centre | Kōgan Hō sen Ji | Genève  
15 quai du Cheval-Blanc  1227 Les Acacias   T. 079 449 48 19 

Moine Zen de la tradition Bouddhique Zen Sōtō , maître et enseignant  supérieur du 
Temple Kōgan Hōsen JI | Genève. 

Son franc parler, sans être faiseur de leçon, son pragmatisme et son bon sens, sa 
sensibilité et son authenticité conduisent à des enseignements directs décapants, 
profonds et pénétrants loin des théories fumeuses, mais empreints de compassion, de 
tendresse et d’humour. Ses enseignements touchent le cœur et l’esprit et les laissent des 
traces perceptibles dans le quotidien à qui sait les entendre. 

Enseignement 

Temple Zen | Kogan Hosen Ji | 15 quai du Cheval-Blanc | 1227 Les Acacias T.079 449 48 19 
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